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| Concurso de Diseno de Poster

“La salud también se diseiia”

Como parte del compromiso institucional por la construccion de entornos saludables, se invita
a las y los estudiantes de nivel Profesional de CETYS Universidad a participar en el | Concurso de
Disefio de Poster para la Promocion de la Salud, mediante la creacion de una propuesta grafica
original que promueva el cuidado de la salud mental y fortalezca una cultura del bienestar entre
la comunidad universitaria de CETYS.

Justificacion

Como institucién distinguida como Universidad Promotora de la Salud, CETYS Universidad im-
pulsa acciones permanentes para fortalecer el bienestar fisico, mental, social y ambiental de
estudiantes, docentes y colaboradores. En este contexto, la creatividad y el talento de nuestros
estudiantes representan una oportunidad para comunicar mensajes que inspiren y promuevan
habitos saludables y consoliden una cultura de autocuidado y corresponsabilidad.

Por ello, se convoca a las y los estudiantes a disefiar un poster que refleje los valores de una co-
munidad que cuida de la salud mental y que pueda convertirse en una herramienta de comuni-
cacion para promover el bienestar en los campus de la institucion.

Objetivo

Disefar un podster original que promueva el cuidado de la salud mental en la comunidad de CETYS
Universidad, integrada por estudiantes y colaboradores, fortaleciendo la identidad institucional
como Universidad Promotora de la Salud.

Participantes

Podrdn participar todas y todos los estudiantes inscritos en el ciclo escolar 2026-2 en los pro-
gramas de Profesional de CETYS Universidad, de manera individual o en equipo de mdximo tres
participantes, de los tres Campus.
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Tema de la convocatoria

Edicion 2026
Salud Mental: “Conocernos, cuidarnos y conectar”

Para esta primera edicion, las propuestas deberdn centrarse en el concepto Salud Mental: “Con-
ocernos, cuidarnos y conectar” para promover una mirada positiva hacia el cuidado de la salud
mental, autoconocimiento, la aceptacidn, el autocuidado y la construccion de una relacién sa-
ludable con uno mismo y con los demds.

Las propuestas podrdn abordar, entre otros, los siguientes enfoques:

» Autoconocimiento.

« Identificacion y expresion saludable de las emociones.

« Autoaceptacion y valoracion personal.

» Autocuidado

« Establecimiento de limites saludables.

« Manejo del estrés y equilibrio entre las diferentes dreas de la vida.
« Busqueda de apoyo profesional.

« Construccion de redes de apoyo.

» Relaciones interpersonales saludables.

« Sentido de pertenencia y conexion con la comunidad.

« Prevencion del estigma relacionado con la salud mental.
» Laimportancia de pedir ayuda cuando se necesita.

Los mensajes deberdn plantearse desde una perspectiva de promocion de la salud, evitando
enfoques estigmatizantes, alarmistas o centrados exclusivamente en la enfermedad o el riesgo.
Se busca que las imdgenes inspiren, sensibilicen y motiven a la comunidad a adoptar una actitud
activa hacia el cuidado de la salud mental.

Especificaciones graficas

Las propuestas deberdn cumplir con las siguientes caracteristicas:

« Seruna obra completamente original e inédita.

* No haber sido publicada ni premiada previamente.

* Incluir unicamente imdgenes, ilustraciones y elementos grdficos libres de derechos o creados
por la persona / equipo participante.

* Incorporar un mensaje claro y positivo dirigido a toda la comunidad institucional.

« Evitar contenido ofensivo, discriminatorio, estigmatizante o que promueva conductas de riesgo.

« Dejar un espacio inferior de 5 cm (incluido dentro de los 90 cm de altura) para la incorpo-
racion posterior de logotipos institucionales, en caso de resultar seleccionado.
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« PDF para impresién y edicion:
° Tamaho final: 60x90cm
° Sangrado: 3mm por cada lado
° Qrientacion vertical
° Modo de color CMYK
° Compatible con estandar PDF/X-4:2008
° Resolucion minima 300dpi
° Fuentes tipogrdficas incrustadas
° Textos conservados como elementos editables
° Elementos vectoriales conservados como vectores

« PNG para visualizacion:
° Tamaho final: 60x90cm
° Qrientacién vertical
° Modo de color RGB
° Resolucion 300dpi

« Los archivos deberdn nombrarse de la siguiente manera:
°  ApellidoPaterno_ApellidoMaterno_Nombre_TituloPoster.pdf
° ApellidoPaterno_ApellidoMaterno_Nombre_TituloPoster.png

Recepcion de propuestas

Las propuestas deberdn enviarse en formato digital al correo armonia@cetys.mx, colocando en
el asunto “Participacién en convocatoria de disefio”, incluyendo:

* Nombre completo del o los participantes.

« Matricula.

e Programa académico.

+ Campus.

« Teléfono de contacto.

« Titulo del poster.

¢ Breve descripcion del concepto (mdximo 250 palabras).

Fecha limite de recepcion: 4 de octubre de 2026, a las 23:59 horas.

Evaluacion

Las propuestas serdn evaluadas por un jurado integrado por especialistas en:
« Diseno grdfico.
+ Psicologiay promocién de la salud.
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Los criterios de evaluacion serdn:
» Originalidad y creatividad.
« Calidad grdfica.
» Claridady pertinencia del mensaje.
¢ Fundamentacién en principios de promocién de la salud.
* Impacto visual y potencial para sensibilizar a la comunidad.
« Adecuacién al publico objetivo institucional.

La decision del jurado serd definitiva e inapelable.

Exposicion
Los trabajos seleccionados formardn parte de una exposicién institucional que se llevard a cabo

del 12 al 16 de octubre de 2026, como parte de las actividades conmemorativas del 65.° aniver-
sario de CETYS Universidad y el IV Ciclo de Salud Mental.

Propiedad intelectual y cesion de derechos
La participacion en esta convocatoria implica la aceptacion total de sus bases.

Las personas participantes manifiestan que las obras presentadas son originales y de su autoria,
por lo que asumen toda responsabilidad derivada del uso de imdgenes, ilustraciones, tipografias
u otros elementos grdficos incorporados en ellas.

Los disefos seleccionados pasardn a formar parte del patrimonio grafico institucional de CETYS
Universidad. Mediante su participacion, las y los autores ceden a titulo gratuito, de manera irre-
vocable y por tiempo indefinido, los derechos patrimoniales de uso, reproduccion, distribucion,
comunicacion publica, adaptacion, edicidon, publicacion, impresion y difusidon de las obras, en
cualquier medio fisico o digital, para fines educativos, académicos, institucionales, culturales o
de promocién de la salud que la institucion determine, sin que ello genere derecho a compen-
sacion econdmica adicional.

CETYS Universidad procurard reconocer la autoria de las obras cuando las caracteristicas del
medio de difusion lo permitan.

Resultados

Los resultados serdn dados a conocer durante las actividades conmemorativas del 65.° aniversa-
rio de CETYS Universidad y mediante los canales oficiales de comunicacién institucional.

Aceptacion de las bases
La participacion en esta convocatoria implica el conocimiento y aceptacién integra de las pre-
sentes bases. Cualquier situacién no prevista serd resuelta por el comité organizador.

Premio a los tres primeros lugares:
1er lugar. $3,000 pesos
2do lugar. $2,000 pesos
3er lugar. $1,000 pesos
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