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Darles mas libertad no significa dejarlos solos. En la adolescencia, apre

implica contar con adultos que acomparien, escuchen y.pongan li
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Para los padres de
adolescentes latension
entre poner limites y
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facilitar su autonomia
supone grandes retos.

lega un momento en la crianza en el que los

hijosempiezana pedir algo que puede inquie-

tar amuchas mamas y papas: mas libertad.

Quierendecidir qué actividades hacer, a cua-

y lesnoir, conquiénsalir,a qué horaregresar

e incluso cuestionar reglas que durante anos parecian
inamovibles. Eso también es parte de crecer.

Pero ;como se cruzan autonomiay limites? ;Como
permitir que aprendan a tomar decisiones sin dejar
de protegerlos? La Mtra. Ivon Aidé Guerrero Ceballos,
directora de los Programas de Psicologia del CETYS
Universidad, campus Mexicali, senala que los limites
no desaparecen durante la adolescencia, sino que se
transforman de acuerdo con las nuevas capacidades
ynecesidades del hijo, “porque no pueden ser los mis-
mos para un pequenito de preescolar que parauno de
primaria o paraunadolescente”.

Laautonomia tampoco aparece de un dia para otro.
Esun proceso que comienza desdelainfanciayqueenla
adolescencia se vuelve mas visible. De hecho, UNICEF
senala que el deseo de tomar decisiones, responder por
las propiasaccionesyactuar deacuerdo con losintereses
personales forma parte de un crecimiento saludable.
El reto para mamas y papas consiste en acompanar
ese proceso sin caer en los extremos: controlar cada
movimiento o retirarse demasiado pronto.
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Unareglaque funcionabaalosochoanos puede dejar de
tener sentidoalos13. La horade dormir es un ejemplo:
cambian las responsabilidades escolares y socialesyy,
con ellas, las necesidades personales.

Por eso, adaptar un limite no significa eliminarlo,
sinorevisar qué necesita proteger y encontrar una ma-
nera adecuada de hacerlo en esta nueva etapa. “Los
padres deben adaptarlasreglas del hogar oloslimites
con flexibilidad”, enfatiza Guerrero Ceballos. Y esto
requiere algo que vamas alla de establecer una prohi-
bicion: conversar, “tener una comunicacion adecuada
entre padres e hijos”.

UNICEF recomienda explicar el sentido de las nor-
mas, abrir espacios para el dialogo y permitir que los
adolescentes participen en acuerdos y opciones. La
autoridad de mama y papa no pierde fuerza cuando
escucha;al contrario, puede convertirse en una herra-
mienta paraacompanar el desarrollode criterio propio.

DI A

B I B
|' { - i m oy
¥ | # 3 b
\ WYAMALD DN

[Los padres siguen siendo responsables de cuidar y es-
tablecer limites, pero el objetivo nodeberia ser que el
adolescente obedezca por miedo a las consecuencias.
Guerrero Ceballos senala que los hijos necesitan saber
que, incluso cuando han cometido un error, pueden
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acudir a sus padres. Pero estono significa que todo se
permita. El amor no consiste en evitarles cualquier
frustracion ni en eliminar las consecuencias de sus
decisiones: “El amor no quiere decir que va a conse-
cuentary vaaperdonar todo, sinoque vaaacompanar,
explica la especialista.

Un adolescente necesita experimentar que sus
decisionestienen efectosy tener oportunidades para
equivocarse en asuntos que pueda aprender amanejar.
Lametanoesevitar todos los errores, sinoayudarlo a
desarrollar herramientas para afrontarlos.

qué deben hacer: ellos miran siquienes ponen loslimites
tambien losrespetan. “*Cuando nuestros hijos lleganala
adolescencia empiezan a cuestionar lo que esta pasan-
do y voltean con nosotros y ven nuestra congruencia’,
explica Guerrero Ceballos.

Nosetrata de convertirse en padres perfectos, sino
dereconocer que laautoridad también se construye con
elejemplo. Y hay algo massencillo, pero decisivo: estar
disponibles. La especialista propone aprovechar los
momentos cotidianos, como un trayecto en automovil,
una comida o una caminata, para conversar, sin con-
vertir cada encuentro en un interrogatorio. También
recomienda recuperar espacios de convivencia sin

Para que un limite contribuyaa
laautonomia debe ser compren-
sible, concreto y consistente.
UNICEF recomienda que las
consecuenclas ante su incum-
plimiento sean proporcionales
y tengan una relacion logica con
la falta.

Por ejemplo, siel acuerdo es-
tablece una hora para regresar
a casa y no se cumple, una con-
secuencia relacionada con la
siguiente salida puede ser mas
eficaz que un castigo mdefinido.
Loimportante es que laregla se
conozca de antemano y que los
adultos la mantengan.

Tambiénimporta que los pa-
drescompartan criterios. Siuno
establece unanormay elotrola
desautoriza constantemente,
el adolescente recibe mensajes
contradictorios. UNICEF re-
comienda mantener unidad en
los limites, independientemente
de que los adultos vivan juntos
o separados.

Durantelaadolescencia, los hijos
empiezana cuestionar lasreglas,
perotambiénaobservarconma-
yor atencion la conducta de los
adultos. Yano basta condecirles

Siete claves para
poner limites

Explica el porqué de laregla. Un
limite que se entiende es més facil de

asumir que una orden sin contexto.

Negocia lo que si puede nego-
ciarse. Participar en los acuerdos

permite practicar la toma de decisiones.

Sé concreto. “A las 10" significa a las
10, no mas o menos a esa hora .

Define las consecuencias antes
de que ocurra el problema. Evita
improvisar desde el enojo,

Mantén abiertos los canales de co-
municacion. (Que sepan que pueden
acudir a ti incluso cuando se han equivocade.

Revisa los acuerdos. Las necesida-
des cambian y los limites también.

Reconoce sus avances. | NICEF
recomienda valorar sus esfuerzos y
logros con palabras, tiempo y presencia, no

Gnicamente con recompensas materiales.
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dispositivos.

[Laautonomianoconsiste en
dejar que un adolescente haga
todo solo. Consiste en permitirle
asumir progresivamente respon-
sabilidades, tomar decisiones y
aprender de sus consecuencias
mientras sabe que hay un adul-
lo detras de él. Asignar tareas
en casa también forma parte de
eseaprendizaje. Tender la cama,
lavar los platos, sacar la basura
0 hacerse responsable de deter-
minadas actividades transmite
laidea de “puedo hacerloy tam-
bien puedocontribuir™. Guerrero
Ceballosrecomienda presentar
estas responsabilidades como
parte natural de la vida familiar,
Nno COmMo un castigo.

Al final, poner limites y dar
autonomia no son objetivos
opuestos. Los limites ofrecen
estructura; la autonomia per-
mite practicar dentrodeella. Y
la comunicacion conectaambas
cosas. El desafio no es temer la
llegada de la adolescencia, sino
ocuparse de ella: acompanar, es-
cuchar,establecer reglasyacep-
Llar que aquel nino que durante
anos necesito que sus padres
decidieran por el esta apren-
diendo, poco a poco, a decidir
por SI mismo.
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