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Objetivo

Conocer los procesos técnicos, administrativos y legales de la seguridad e higiene
industrial y su correcta aplicacidon en la empresa, a fin de lograr un ambiente

laboral sano y obtener grandes ahorros financieros mediante la prevencion de
los riesgos de trabajo.

Dirigido a
Gerentes financieros, personal administrativo, de recursos humanos, de

produccion y personal involucrado a la ingenieria ambiental y médicos de
empresa.



Contenido

Médulo I. MARCO LEGAL DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL

* Constitucion Politica Mexicana

Ley Federal del Trabajo

Ley del Seguro Social

Reglamento Federal de Seguridad e Higiene
Normas Oficiales Mexicanas

Modulo 1l. SEGURIDAD INDUSTRIAL

® Conceptos basicos de seguridad industrial
* Antecedes de Seguridad Industrial

* Normas de Seguridad (STPS)

* Normas de Organizacion (STPS)

® Recomendaciones practicas

Médulo 11l. HIGIENE INDUSTRIAL

® Conceptos basicos de Higiene Industrial
® Antecedes de Higiene Industrial

®* Normas de Salud (SSA)

®* Normas de Salud (ECOL/SSA)

®* Normas de Salud (STPS)

® Recomendaciones practicas

Médulo IV. AUTOGESTION DE LA SEGURIDAD E HIGIENE

®* Normas de Especificas (STPS)

®* Normas de Producto (STPS)

® Programas de Autogestion (STPS)
® Visita guiada



Médulo V. SEGURIDAD BASADA EN COMPORTAMIENTOS

® Comportamiento

® Primero Seguridad

® Cultura Organizacional
* Autocuidado

Médulo VI. INVESTIGACION DE INCIDENTES - ACCIDENTES

* Definiciones

* Metodologias para investigacion

® Forma de Investigacion.

* Formatos IMSS (ST-2, ST-3, ST-7, ST-9)
® Caso practico

Médulo VII. PROTECCION CIVIL

® Andlisis de riesgo

® Formacion de brigadas

® Tipos de simulacros

® Elaboracion del plan de contingencias

Médulo VIIl. LEGISLACION AMBIENTAL

* Marco Juridico Ambiental Mexicano
* Normas Oficiales Mexicanas
* Legislacion en materia de impacto y riesgo ambiental
* |egislacion en materia de atmosfera
* |egislacion en materia de agua
* Legislacion en materia de suelo
* Legislacion en materia de residuos peligrosos.
* Legislacion en materia de residuos solidos, urbanos y de manejo espacial
* |egislacion en materia de ruido
* Autorregulacion y auditorias ambientales
* Visita guiada

Médulo IX. LIDERAZGO EN SEGURIDAD



Administracion de personal de seguridad
® Comunicacion adecuada

Rendicion de cuentas

* Disciplina en forma equitativa

Predicar con el ejemplo

* Demuestra interés

® Caracteristicas del lider

Médulo X. ANALISIS FINANCIEROS DE LOS RIESGOS DE TRABAJO

® Costo directos e indirectos de los RT's
* Indice de frecuencia y gravedad
® Andlisis practico de costo de los RT's

Requisitos de Ingreso
No se requieren conocimientos previos, cualquier interesado en ingresar puede

hacerlo.

® Lafecha de inicio esta sujeta a cambios sin previo aviso.

® La apertura e inicio del programa esta sujeta a reunir el grupo minimo de
12 participantes.

Requisitos de Acreditacion

Haber cumplido con el 80% de asistencia.



Detalles del Programa

Fecha de Inicio: 07 de mayo de 2026
Fecha de Fin: 01 de octubre de 2026
Horario: Jueves de 5pm a 9pm
Duracién: 80 horas

Inversion: $29,157 MXN

Promociones*

Inscripcion Anticipada: $1,500 MXN de descuento
Egresado: 10% de descuento

Grupo de 2 personas**: 10% de descuento
Grupo de 3 a 4 personas**: 15% de descuento
Grupo de 5 personas o mas**: 20% de descuento

* no acumulables
** grupos pertenecientes a la misma empresa

Formas de Pago

Depdsito Bancario: Transferencia Bancaria:
Realizarlo en BBVA Bancomer a BBVA Bancomer

nombre de Instituto Educativo del  012020004430286743
Noroeste A.C. en la cuenta

0443028674
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Mayores Informes

Promotor: Lic. Yedid Meza
Tel: (686) 567 37 33
Email: yedid.meza@cetys.mx
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