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Objetivo
Comprender en detalle la interpretación de los requisitos de la norma ISO45001
y obtener las competencias necesarias para preparar, ejecutar y redactar
informes de forma eficiente de auditorías internas de Sistema de Gestión de la
Seguridad y Salud en el Trabajo a los procesos de la organización y contribuir con
ello a la mejora continua de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Dirigido a
Auditores Internos (formados o en formación), líderes de proceso, gerentes,
cualquier otra persona en el esquema de la empresa que requiera desarrollar las
habilidades para integrarse al proceso de evaluación de la eficacia del Sistema de
Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo.



Contenido
Módulo I. Introducción

Introducción a la seguridad y salud en el trabajo
Definiciones de auditoría
Objetivo y campo de aplicación de la norma ISO45001
Términos y definiciones de la norma ISO45001

Módulo II. Conocimiento e Interpretación de los requisitos de la norma 
ISO45001

Contexto de la organización
Liderazgo
Planificación
Apoyo
Operación
Evaluación del desempeño
Mejora
Ejercicio práctico

Módulo III. Principios de auditoría

Integridad
Presentación imparcial
Debido cuidado profesional
Confidencialidad
Independencia
Enfoque basado en evidencia
Enfoque basado en riesgos

Módulo IV. Preparación de la auditoría interna

Revisión de documentación para la auditoría
Listas de verificación



Muestreo
Ejercicios prácticos

Módulo V. Realización de una auditoría

Reuniones de apertura
Desarrollo de auditorías
Técnicas de auditoría
Hallazgos de auditoría y muestreo
Reuniones de cierre
Ejercicios prácticos

Módulo VI. Competencia de los auditores

Comportamiento personal
Conocimientos y habilidades

Módulo VII. Informe de auditoría

El reporte de la auditoría
Redacción de no conformidades
Cierre de hallazgos
Ejercicios prácticos

Módulo VIII. Seguimiento a los resultados de auditoría

Acción correctiva
Auditoría interna
Revisión por la dirección

Módulo IX. Análisis de acciones correctivas

8 disciplinas
Diagrama de causa y efecto
¿Por qué? ¿Por qué? (5 Por qués)
Otras herramientas

 



 

Requisitos de Ingreso

No se requieren conocimientos previos, cualquier interesado en ingresar puede
hacerlo.

 

La fecha de inicio está sujeta a cambios sin previo aviso.
La apertura e inicio del programa está sujeta a reunir el grupo mínimo de
12 participantes.

Requisitos de Acreditación

Asistencia mínima del 90% del total de las sesiones.



Detalles del Programa
Fecha de Inicio: 01 de junio de 2026
Fecha de Fin: 18 de agosto de 2026
Horario: Lunes de 6pm a 10pm
Duración: 36 horas
Inversión: $8,701 MXN

Promociones*
Inscripción Anticipada: 10% de descuento
Egresado: 10% de descuento
Grupo de 2 a 4 personas**: 10% de descuento
Grupo de 5 personas o más**: 15% de descuento

* no acumulables
** grupos pertenecientes a la misma empresa

Formas de Pago
Depósito Bancario:
Realizarlo en BBVA Bancomer a
nombre de Instituto Educativo del
Noroeste A.C. en la cuenta
0443028674

Transferencia Bancaria:
BBVA Bancomer
012020004430286743
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