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Nutricion Basica

Capacitar a los participantes para la solucidon de problemas relacionados con
la alimentacidon en distintas dreas y etapas de la vida mediante el

conocimiento general de la nutricion.

Médicos

Psicdlogos

Trabajadores sociales

Enfermeras

Quimicos en alimentos

Propietarios o instructores de gimnasios
Restauranteros

Cocineros

Amas de casa

Educadoras

Promotores de productos nutricionales

En general, todas aquellas personas interesadas en aplicar la nutricion bien
fundamentada, ya sea en la prdctica profesional, en la empresa, en la familia

O en su vida personal.
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Médulo I. Introduccién a la nutriciéon
Definiciones y conceptos
Aspectos culturales de la alimentacion
La nutricién en México, historia, gastronomia
y bromatologia
Fisiologia de la nutricidon

Médulo II. Substancias nutritivas y su
utilizacion
Macro, micro nutrientes y agua
Valores cualitativos y cuantitativos
Interacciones de los nutrientes y fdrmacos
Recomendaciones individuales
Biodisponibilidad
Controversia en suplementos nuftricios

Médulo lll. Grupos de alimentos
Clasificaciones Nacionales e Internacionales
Leyes de la alimentacion
Cdlculo dietético del plan alimenticio
Configuracion de menus
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Médulo IV. Nutricién por Etapas de la
Vida
Evaluacion clinica del estado nutricio
Nutricidon en la infancia, adolescencia,
adultez y adulto mayor
Adquisicion y prdctica de buenos hdbitos
Transtornos de la alimentacion:
Anorexia
Bulimia
Vigorexia

Médulo V. Actualidades

Relacién nutricion-deporte

Andlisis de métodos para tratamiento de
obesidad (fédrmacos, cirugia estética,
temporal y definitival)

Aspectos éticos del fratamiento nutricio

Tecnologia alimentaria y publicidad
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Enviar formato de inscripcidn para reservar lugar (anexo)
Duracién: 100 horas
Inicio: Junio 19
Finalizaciéon: Noviembre 13
Horarios:
Sabados de 9:00 am a 2:00 pm
Inversion: $15,000 m.n. mas IVA
$13,500.00 mds IVA de Contado, o,
5 pagos mensuales de $3,000.00 m.n. mas IVA

Formas de pago:
Efectivo
Tarjetas de crédito o débito (Master Card y Visa)

Cheque (a nombre de: Instituto Educativo del Noroeste A.C.)

10% Egresados CETYS
15% Alumnos (presentar credencial vigente)
15% grupos de 5 alumnos en delante de la misma empresa

Nota: La direccidon de Extension y Educaciéon Continua se reserva el derecho de cancelar y/o
posponer los programas que no reunan el minimo de inscripciones requerido.
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