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' En el mundo, hay momentos y situaciones que vemos y no vemos, que pensamos y no . ?}]
. pensamos, desde un pequefo grano de arena hasta la inmensa estrella que llamamos ;}
= Sol. Alguna vez, ;Has leido algo que siempre quisiste comentar o te han surgido ideas . :_‘@ij
~  yquieres que todos lo sepan? ;Acaso deseas que todo eso se quede en la esquina de et

. una servilleta o en la memoria de una computadora? 1

DOZ, de las iniciales de nuestras mascotas Delfines, Osos y Zorros, quiere convertirse
en tu revista favorita y uno de tus mejores medios de expresion. Ahora en DOZ, tu revista
electrénica formada por jovenes como tu y yo, nos hemos juntado para poder darte un
espacio para que puedan compartir sus ideas y opiniones sobre todo aquello que gustes
o disgustes. Aqui, tu tienes la oportunidad de encontrar todo aquello que afuera no te dan:
ser el autor de tu revista, o tan sélo disfrutar de una sencilla y entretenida lectura. Estas
invitado a escribir, leer y opinar. Deja que otros conozcan lo que ves y lo que piensas. Mu-
chos ya empezamos; faltas tu. Tan soOlo ve en nuestra pagina qué se requiere, escribenos,
mandalo con nuestro buzon y deja el resto a nosotros.

Puedes decir que DOZ es del joven, para el joven y por el joven, es decir, tu. Todo el
poder de DOZ lo puedes tener al precio de cero pesos desde cualquier computadora con
acceso a Internet y Flash Player, 0, lo puedes descargar para leerlo cuando quieras en
formato PDF. Cada tres meses un volumen como éste surge para darte otro momento de
lectura para olvidarte de todo lo demas y en ese volumen podria estar tu aportacion.

Ati, te damos la bienvenida al primer volumen de DOZ. Veras que muchos han aportado
sus ideas y creaciones para compartirlo contigo. En este primer numero, disfrutaras
de articulos de opiniébn en donde se busca: no pensar en lo negativo como limitacion
sino una oportunidad para el cambio o hasta una evolucidén, con aportaciones como:
Crisis; Quimera; Lentos, Amargos Animales que Somos; México; Despertando de un
Sueno llamado Barcelona; Estrés; Negocios y; ¢ Voto en Blanco?. Abarcamos temas en
Ciencia Ficcién, Humanidades, nuestro pais, otros paises, Salud, Dinero, Politica, pero
siguen habiendo muchos temas que explotar; no te limitamos.

Si buscas todavia mas, contamos con una gran diversidad de trabajos artisticos en fo-

tografia, dibujos y creaciones literarias para todos los que desean expresarse de otra : .

manera y no sélo en palabras; no digo mas, los tienes que ver. Ahora disfrutemos juntos =iy
= de nuestro primer nUmero y nos vemos en tan solo tres meses.

Toma la iniciativa: lee, escribe y se uno con DOZ.
German Lee \




BUZON

—.-Queridos ociosos creativos:

Esperando que la revista les parezca todo un hity
saludandolos por primera vez, los queremos invitar
a que se unan al colectivo DOZ y nos muestren lo
que piensan.

El tema principal del siguiente numero sera el
“Ocio”, asi que te invitamos a que nos expongas
tus ideas ya sea con articulos, ensayos, arte, vi-
cios, hobbies, gritos, fotos, musica, trabajos, poe-
mas, cuentos, tus ratos libres, ruido; lo que sea de
lo que sea. Veamos al ocio como fuente creativa,
los negocios del ocio, y lo que haces en tu tiempo
de ocio.

Queremos que nos digas lo que pasa por tu mente,
gué colores piensas, la onda de tu mundo; a darle
desde lo politico hasta lo tecnoldgico, de lo person-
al a lo colectivo y de lo racional a lo disparatado.

Esperamos ver tus ideas pronto en el correo
doz@cetys.mx

Saludos y feliz nuevo semestre,

la chca Sin Tino.




“En las grandes crisis, el corazén se rompe o se curte.”

-Honorée de Balzac

Y pues, la inflacion se
dispar6, los intereses
subieron, General Motors
quebrd, Estados Unidos
tiene un presidente de color
y estamos frente a una ame-
naza mundial de pandemia.

Cualquiera diria que es un
momento de crisis, caos...
el apocalipsis total.

Cualquiera lo diria, pero
no yo, y lldamenme tonta,
idealista o hippie, pero la
verdad es que no veo un
panorama negativo cuando
hablamos de crisis, y me
refiero a cualquier tipo de
crisis; ambiental, emocio-
nal, crisis de la edad, de la
que tuvieron los amantes de
Harry Potter cuando no al-
canzaron boletos, econémi-
ca, de pareja, de todo tipo.

Mas bien yo diria que la
crisis esta en Chino, y si no
preguntenles ;Cual es el
significado de su ideograma
para crisis? Se forma de dos

signos: peligro y oportuni-
dad. Este cuento Chino nos
dice que: Crisis es igual a
retos, generar soluciones,
momentos de creatividad.
“En los momentos de crisis,

-Toda crisis es
un riesgo y una
oportunidad-

s6lo la imaginacién es mas
importante que el cono-
cimiento” diria Einstein.

Momentos como éstos sir-
ven para darnos cuenta
que habia un bache en el
camino, y que tenemos
tres opciones: Parchar el
bache y hacer un tope que
nos va a molestar siempre,
enmendar todo el camino
0 buscar uno nuevo.

Es la oportunidad de pen-
sar §,Qué estamos haciendo
mal en la vida, en la escue-
la, en nuestras decisiones?
¢, Qué situaciones hay que

replantear? ; Quéconductas
hay que modificar? ¢En
doénde nos estamos hacien-
do bueyes y jalamos todos
el arado pa’l mismo lado?

Es el peligro de seguir
igual, de no querer reconoc-
er que los cambios son bue-
nos, que son bocanadas de
aire fresco entre el rancio
hedor de la conformidad,
del ai pa’lotra ¢no?, o del
que alguien mas lo arregle,
¢, Por qué yo?.

Es el tiempo de agarrar
al toro por los cuernos, de
enfrentarlo todo, de enfren-
tarnos todos, de reinventar-
nos, mejorarnos. De sentir-
nos un barquito de origami
gue navega a otros puertos
y por qué no, a otras crisis,
a otros cuestionamientos,
a otras oportunidades. Es
momento de cambiar, y ser
mejores.

Texto: Elvy Villaescusa
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Por Carolina Martinez

Alienigenas, inventos_Y descubrimientos
de la tecnologia, futuros cercanos y no tan
cercanos, seres de inteligencia superior y
un pequeno viaje en el tiempo son el tipo
de situaciones que caracterizan a la Cien-
cia Ficcion. La traduccion qué muchos in-
vestigadores NOS sugieren que utilicemos
es Ficcion Cientifica, pero dado a la gran
1n costumbre, son poCcoS los que utilizan esé
término. Asi qué utilizaré “Ciencia Ficcion”
para referirme a lo que te quiero platicar.
No pretendo despertar en ti un nuevo agra-
do o gusto referente a ésté género litera-
rio, solo intento poner mis opiniones en la
superficie sobre este tema. Quisiera tam-
bién decir qué tampoco intento cambiar tu
opinion acerca de la ciencia ficcion, pero si
quisiera que (si eres de los de mente Cé-
rrada) abras un poco la mente y disfrutes
de este pequeno ensayo.
Por naturaleza humana, Nosotros siem-
pre hemos tenido imaginacion, y creo que
no hay una sola persona que nunca haya
sofiado con otro lugar, 0 con algo que no
existe. Incluso cuando cometemos errores
| nos gustaria tener la capacidad de contro-
lar el tiempo O tener algn poder qué nos
permita cambiar algo. Es por eso que siem-
pre nos encontraremos entretenidos, POr
asi decirlo, €so €S imaginacion. Como una
historia de ciencia ficcion. Es un portal que

S
.
.~

nos transporta a otras ciudades, @ otros
paises, otros mundos; NOS permite experi-
mentar sensaciones y emociones que nun-
ca podriamos experimentar en la vida real.
Yo veo a este género como una droga de
papel Y tinta, que sé ingiere por medio de |a
vista y satisface nuestra mente, permitién-
donos ausentarnos de nuestra realidad Yy
vagar por el maravilloso mundo de l0S suenos.
,Quién no quisiera descubrir el cielo?
¢, Quién no quisiera vivir hace mucho tiem-
po en una galaxia muy lejana? ¢, Quién no
quisiera poder ser inmortal? ¢, Quién no
quisiera asistir a una escuela de magia?
Muchas personas, YO me incluyo, quisiéra-
mos. Sabemos qué no se va a poder,
porque €S imposible, por lo menos en esta
vida; pero nada nos impide poder sonar y
tener un momento de ausencia para trasla-
darnos a esée imposible Y hacerlo existente,
aungue sea en nuestra cabeza.

Siempre NOS encontraremos con fanaticos
obsesionados con este género, incluso
nosotros mismos NosS encontramos dis-
frutando de este género, pero también nos
tropezaremos con algunas personas que
estan en contra de todo esto. Pero si NOS
ponemos a pensar un poquito podemos ver
que no hay nada a lo cual estar en contra.
El término Ficcion viene delHatin-fictus que
significa “fingido, inventado”.
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Ensayo fatogréafico utilizado para relatar un cuento basado fi
en escritura fractal. Lﬂ




661.entos, amargos animales que

somos, que hemos sido...99

La poesia a través de los tiempos ha
sido justipreciada como una de las me-
jores herramientas con las que el hom-
bre ha podido figurar y “materializar”
su dolor, jubilo, gloria e infierno; pese a
esto, pareciera estar en contraccion la
cultura poética.

¢, Por qué rendija del espiritu se ha filtra-
do la indiferencia hacia la alta capacidad
expresiva, la estética, la sensibilidad, y la
entelequia? ¢ Es éste problema adjudica-
ble a los medios de idiotizaciobn masiva?

El plectro es la posibilidad de salvarse
de si mismo, poder decirlo todo, afir-
mar la libertad y enaltecer el corazén
del hombre. Tal vez nunca pase a ser el
descubrimiento de lo que esta delante,
o detras de la vida, pero sin duda algu-
na pasa a ser una necesidad fisioldgica
y ontoldgica para, simplemente, ser.
Lamentablemente, el hombre ha sido
victima de sus propios demonios, el
peso de su inopia sentimental ha deja-
do parapléjico el aliento de su esencia;
la razbn y emocion.
Presos en las garras de nuestro existen-

Por: Carlos Rodriguez

‘inexistente” hemos caido en
un estado de relajacion tal, que olvida-
mos lo esencial, lo invisible a los ojos.

cialismo °

Autores reconocidos mundialmente
e intelectuales imprescindibles tales
como Octavio Paz parecian entender la
importancia de las palabras. “Yo no veo
con los ojos; las palabras son mis ojos”
decia Paz en una entrevista realizada
por Carlos Monsivais. Actualmente, las
letras se han desvirtuado, pues los siste-
mas multimedios han corroido al ver-
bo, esto sin contar la rutina aplastante
de la urbanidad.

No estaria de mas impulsar —principal-
mente por los Trabajadores de la Edu-
cacion- programas que fomenten la
poesia, o la literatura en general, crear




“El Homo sapiens sapiens se ha dedicado tanto a
‘pensar’ que ha dejado en el tintero el sentir.”

en los alumnos el interés por el entorno
social, por los sentimientos del pr6jimo
y, obviamente, los propios; sin duda al-
guna éste pais presentaria menores
indices de delincuencia.

La poesia, aunque en veces llegue a ser
surrealista, conlleva inmersa en su na-
turaleza una responsabilidad social, un
blanquecimiento del ser. Pues los ojos
de los poetas y fildsofos por aficion, son
lo suficientemente sensibles para tatuar
el humo, para ver el estado de las co-
sas. He tenido la oportunidad de leer y

sentir a “relativamente” pocos poetas,
sin embargo, puedo decir que han sido
los suficientes para juzgar de manera
objetiva el estilo de vida de los mismos,
y aunque muchos de ellos han tenido
problemas magnanimos, no he leido
y/o escuchado de alguno que no se
haya comprometido directa, o indirecta-
mente, con sus semejantes, seria una
ironia que no fuera asi, pues el escritor
de poesia es el escribano a sueldo de
la vida.




“Tal vez nunca
pase a ser el
descubrimien-
to de lo que
esta delante,
o detras de la
vida, pero sin
duda alguna
pasa a ser una
necesidad
fisiologica y
ontologica
para, simple-
mente, ser.”

La lectura es considerada
uno de los mayores y me-
jores medios de apren-
dizaje, el aprendizaje a su
vez, lopodriadividirendos
ambitos estrechamente
relacionados: la adqui-
sicibn de informacion o
de habilidades, por ejem-
plo aprender matemati-
cas o aprender a conducir
un auto; y el aprendizaje
como la modificacion del
comportamiento por la
experiencia previa, que
es el significado que los
psicologos prefieren.
Respecto a éste ultimo,
es preciso senalar que en
base a la modificacion del
comportamiento se puede
reivindicar a una persona,
es decir; situar la perso-
nalidad sobre el tempe-
ramento, siendo asi, te-
nemos la oportunidad de
sensibilizar a los jovenes.
Desafortunadamente,
el Homo sapiens sapiens
se ha dedicado tanto a
“‘pensar’ que ha dejado
en el tintero el sentir.
Lentamente se nos van
muriendo las técnicas
de estudio clasicas, y al
mismo tiempo se han ido
sumergiendo en las pan-
tanosas aguas del olvido,
a los libros, la poesia y a
la literatura en general.
Probablemente algun dia

el hombre pueda encon-
trar el equilibrio entre cuer-
po, mente y sentimiento
del cual los griegos tanto
nos hablaron. Ese dia,
el hombre serd Homo
Sapiens-sensis, todo un
socio-centrista hecho y
derecho. Se podra criti-
car éste escrito como
idealista, casi un escrito
platénico-tomista de la
realidad, una mera utopia,
sin embargo, no se podra
eludir el hecho de que
estudiar la poesia es mas
que estudiar signos de-
codificables; es analizar
al hombre que escribe, es
adentrarse enlosrincones
que se desconocen, los
lugares en los cuales no
existe luz, es como vivir
en tu vida, otra vida que
no es propia, sino la de
alguien mas, compartir
todo aquello por lo cual
se le ha llamado hombre
al hombre.

¢ Podra el ser humano
evolucionar no sélo en
su capacidad encefalica
0 en sus aptitudes cere-
brales? ;Podra el ser hu-
mano implementar como
necesidad basica el leer,
el sentir y el escribir?...
Posiblemente la respues-
ta se encuentre en lo mas
entrafable del lector...
...posiblemente.



on detenimiento. Como esperando
cualguier indicio anormal de vida.
Sin embargo, no hubo estimulo
alguno que no fuera natural. Todas
las noches eran lo mismo. Velaba
por aquel sitio. La primera vez que
me dijeron donde iba a trabajar

crei en serio g me dirigia, por
UE-[E

Anore libertad,

que para mi

aparadores. Sofié con :
quieto, observando el cie
acostado sobre el pasto.

Desde el dia que naci he sofado
libertad. Mas sin embargo, ain me
hallo aqui. Mirando embelesado la
vitrina que me devuelve mi propio
reflejo de plastico.




Por: German Lee
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Mientras iba caminando por las
calles de mi colonia me percataba de que
mientras algunas personas viven en ca-
sas de fraccionamientos o residenciales
como Montecarlo, Casa Maya, Los Pinos o
Villafontana, algunos viven en colonias como
Villa Verde, Gonzélez Ortega o Robledo.
En el camino me encontraba con casas
gue en mi opinidbn no ofrecen un lugar en
donde puedas decir “Hogar Dulce Hogar”.

e, No me explicaba como familias podian vivir

- en casas en condiciones como: calles sin

& pavimento, cercos deshechos, sin ventanas o

& puestas, con techos que dudo que se puedan

' impermeabilizar para el calor y el frio, entre

escombros y basura, animales callejeros,
“' entre otros aspectos.

\

En Mexicali, estamos viendo que
Gobierno genera proyectos como
Apuentes, desniveles, repavimentacion de

las vias principales, entre otros. Todo esto
6 es una gran inversion en la infraestruc-

. lura de la ciudad, pero se deja atras a las
[;m comunidades pequefias como mi colonia.
2

como objetivo el desarrollo de las pequefias Wi
comunidades mediante el desarrollo de la "

Es probable que el Gobierno tenga("h"““H

persona y su familia. Aunque esto se puede
ver en una cadena: la persona trabaja, sev
le paga, destina su pago a distintas necesi-
dades, mientras menos le destina meno
desarrollo genera, al desarrollarse menos, se
mantiene en su posicion de trabajo y su fa-
milia también, por lo tanto las oportunidades ‘
de ascenso so6lo depende de las capacidades
de la persona, que también son bajas por su
minimo desarrollo.

&
0
También veia que algunas familias /
creaban en sus casas pequenos negocios,
que actualmente varios no se encuentran en
funcionamiento o que no tienen las condi-
ciones aptas para trabajar. De acuerdo con el
autor de Administracion de Pequenas y Medi-
anas Empresas, Joaquin Rodriguez Valencia,
las micros y pequefas empresas en México
representan aproximadamente el 98.7% de
las empresas en el pais y son las principales
generadoras de empleos, lamentablemente,
muchas no cumplen los dos afos y cierran.

México es un pais en desarrollo, en
el cual la comunidad considera que imitamos
a otros paises, principalmente a los Estados
Unidos de América, por ser nuestro vecino
del norte y el pais mas fuerte del mundo,
pero que imitamos lo malo o imitamos mal.
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Titulo este articulo bajo el pen-
samiento de uno de mis mejores amigos,
Victor Navarro; Arquitecto que junto a
varios disehadores, acaban de vivir esta
grata experiencia de conocer Europa.

Al finalizar sexto semestre nos determi-
namos tres disenadores a viajar con la in-

. quietud de aprender mas, conocer arte e,

historia en cuerpo presente. Pensabamos

~ % que lo mereciamos; ya que teniamos to-
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dos los créditos y las ganas de llegar Io
mas lejos posible en un intercambio. Entre
las mejores opciones estaba Barcelona,
con una escuela de Disefo en el Politéc-
nico de Catalunya; un abanico de oportu-
nidades para aprender y crecer. También
es buena experiencia cursar dentro de una
universidad donde la vida estudiantil es mu-
cho mas independiente, competitiva y llena
de alumnos de distintas partes del mundo.
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. Mas en comun de 10 que parece diversas nacionalidades. No temen dar
En general 12 cultura alla es liberal. Su  SY opinion O manifestarse en cualquier
" generaci()n en tercera edad es tan con- aspecto, esto llega a enriquecer el valor
i servadora como la nuestra. Han vivido esencial de 1as obras de l0s artistas Y

transformaciones y movimientos tan di- disefiadores, ¥ para mi €sO es un valor
yersos que es una ciudad de innovacion importantisimo-

constante. Por cierto a los Mexicanos La Capit | edito o1y de Jisefi
nos estiman a diferencia de los Ameri- a Capital € itorial ¥ iseno

? k canos. Deé hecho son un tanto indife- Se dice QuUE Barcelona €% capital cu\'-
: tural, por qué |a mayor, parte de las edi-

rentes al ang\icismo.Y los Italianos NOS . ‘A .
quieren mas, pues su idioma se parece wr |a\?s residen de all, m_glundas las de
al nuestro. Prefieren queé les hables en D\isgno como: Gustavo Gill, Pomqpress,
Espafiol 0 Erancés que en Inglés. La D\\’/me. Egg entre otras. Las exhibiciones
]uventud barcelonesa €S accesible @ AP importantes recorren 1a e d_e
hablarte en Castellano 0 Catalan. Nueva \_(ork,_Sao Paulo, Barcelona, Mil=
|an, Tokio. Si no pasaste por ahi no eres
un Top-Notch. Ademas tienen un sentido
ecol0gico impresionante, apoyados de
un sistema de transporte modernisimo,
paisaje urbano bien disefiado Y 1as dis-
tancias no son tan largas como para no

.-]-“.'..""

Crear con lo que tienes

Algo notorio de 10S disefiadores Y la
moda comun de los barceloneses €S
su buen gusto para combinar Yy crear
con elementos con los que Y& cuen- .
tan. Buscan nuevos enfoques con ma- caminar.

i teriales existentes, estilos nuevos con La cu\tur,a, la f}esta, la moda, el d_|seno,
= todo estan ahi; solo hay que salir para

- prendas 53 segunda Ay A vivirlas. Se @ recia el v lor efimero de lo
s , utilidades para sus recursos, al igual Wi Pig) 2 ¥
urbano, a las nuevas tendencias. Abun-

e P que tecnologia. Pero lo mas comun es . o
|a recreacion de estilos Y soluciones dap las exposiCiones te.mpora\es de los
artistas y de la sagacidad de su tec-

L sencillas para todo tipo de situacion. ; ;
El conceptode disefiador, cOMO enotras nologia aplicada.
- partes del mundo, nO es equiva\ente al
¥ de disefiador grafico en |a mente popy-
lar, como pudiera pasar en Estados Uni-
A dos, por ejemplo. Alla al hablar de un
. : disefiador la gente imagina qué crean
objetos, ropa; calzado etc. pPara nada
=4 un arte menor. Al disefiador grafico se
e le conoce cOomMO grafista. S sabe de
i % . antemano que cualquier producto, ne-
L) e gocio O exhibicion necesitara elementos
4 &5 de comunicacion visual de los cuales el

e - grafista s€ encarga.

No tocarse los cojones

Significa “las cOSas como son”. De ser MI CON SR
multiculturales, de convivir con gente de SE Jo




Este proyecto musical es
anico en su especie. El DJ
Andy Butler lo forma junto

con otras grandes per- tf1
sonalidades. Tienen un _ﬁﬁ\ & 1_
estilo muy ecléctico que

. ('rj J

se encuentra entre Disco,

House, Funk o algo por el
estilo. Es una de esas ban- Este neochippie como lo denominan al-

das que inmediatamente gunos, nacié en Texas y creecio en Ve-

después de oir una can- nezuela. Tal vez de aqui se deriva su

cién te van a dar ganas ecléctico estilo que nos complace para

de tener su album en tus un buen momento de relax en nues-

' manos y escuchar de- tro hogar, o nos sirve como una buena
nidamente cada track inspiracion al momento de trabajar.

ecalo en su pagina de
space: Disfruta: www.devendrabanhart.com

herculesandloveaffair

Las canciones ue empiezan hasta que terminan te hacen sentir
alegreydiv , con ganas de moverte y de"brincar, son las que vale la pena re- .

dar. Aunque inicialmente ni ellos se tomaban muy en serie, Cobra Starship
ya ha crecido, y es que con su estilo Unico de Synth P unk y con sus letras
algo irdnicas, es dificil resistirse. Escuchalos en-su pagina oficial de Myspace:
cobrastarship
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, SOMBRADEL VIENTO
ECARLOS RUIZ ZAFON

En medio de una ciudad gris y sombria, un
librero encamina a su hijo a un lugar oculto
donde un edificio viejo hace de guardian:
el cementerio de los libros olvidados. Alli,
Daniel Sempere encuentra un libro maldito
y un autor desaparecido que lo orillan a la
busqueda de un misterio y una telarafia de
intrigas donde pretende conocer un pasa-
do ajeno que lo persigue.

“La sombra del viento” es una obra Unica
y facil de digerir. Sin duda, su mayor atrac-
tivo es su lenguaje sencillo y fluido, don-
de el juego de palabras te atrapa desde el
inicio y te transporta con facilidad. El autor
sabe utilizar la ironia sin sonar pretencioso,
la chispa del humor se nota entre lineas.

Va cargado de misterio y suspenso, sin
dejar atras los enlaces romanticos. Cada
hecho saca uno nuevo hasta formarse un
laberinto. Lo malo, es que puede llegar a
ser predecible en algunas ocasiones, sin

@[Uj L L@_ R@Og
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La Sombra

del Viento
Carlos Ruiz Zafon
Editorial Planeta
569 paginas
Género: Misterio
(Best seller).

embargo, el autor sabe como enganchar
nuevamente. Por otro lado, los personajes
te saben ligeros y diversos, aunque algu-
nos son cargados con clichés, te puedes
sorprender con una sonrisa pegada.

La descripcion de escenas es detallada,
no deja volando cabos sueltos ni te atrapa
en una sola imagen, puedes imaginar a
tu antojo sin dejar al lado la idea principal
del autor. La época en que se desenvuel-
ve la historia ayuda a la creacion del am-
biente.

Este libro, aunque es clasificado como
una obra para adultos a comparacion de
las obras anteriores de Carlos Ruiz, es re-
comendado para todos, siempre y cuando
el animo te permita misterio, amor y una
realidad ficticia.

Maria Ivette Ayala Olguin
—_—
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Serie Fbtograﬂca
por Daniela Edburg

Daniela Edburg nacio en
Texas hace 35 afos y
estudid Artes Visuales
en la UNAM.

Su obra Drop Dead

Gorgeous ha sido exhibida

alrededor  del
dando mucho de que hablar.

De wuna manera
casi autobiografica, Da-
niela nos muestra en una
obra que noesconsidera-
da por ella como una cri-
tica al consumismo, y de
una manera bizarramen-
te glamourosa, como los
mismos productos que
consumimos cotidiana-
mente nos causan a la

Muerte pbr Gummi Bears

vez tanto tormento y cul-

pa, principalmente a las
Mmujeres.

danielaedburg.net

La compania de refrescos
minerales Schweppes en
alianza con la empresa
PublicisMojo y The Sweet
Shop, llevaron a cabo un
festival de cortometrajes
donde muy sutilmente po-
sicionan la bebida en un
publico “maduro”. Se les

— — -_— amle —— - - - - - - _—

dié completa libertad, por
lo que hubo de todo den-
tro de los ganadores.

Ahora quiero recomen-
darles éste cortometra-
je ganador de un premio
Cannes Lions 2009 llama-
do Signs, por el director
Australiano Patrick Hughes.

Un cortometraje de
@RadicalMedia

Es un film sencillo en el
que sin necesidad de dia-
logos ni complicaciones
nos cuenta sobre la co-
municacion y sobre como
basta poner atencion a las
senales para ser felices.

(LKL LK
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Hoy trataré el tema
tan importante que
es el de la salud.
Salud es el estado
de completo bienes-
tar fisico, mental
y social, no soé-
lamente la ausen-
cia de afecciones
o} enfermedades,
segin la definicidn
de la Organizaciédn
Mundial de la Salud.

Pensar en salud es
pensar en comer
sano, hacer ejerci-
cio y cuidar de no
enfermarse, porque
tenemos la idea de

que la enfermedad
nos 1llevaria a la
muerte, el sodlo

pensar de atender-
nos con un médico

a muchos nos causa
miedo de saber que

tendremos alguna
enfermedad, pero
el estarnos aten-
diendo cada cierto
tiempo es preve-
nir muchas enfer-
medades que pueden
causarnos dano
al no ser atendi-
das o diagnosti-
cadas a tiempo.

“Permitete equivo-
carte; los resultados
de esto seran
mejorar salud
mental v emocional”

El estar saludables
es algo fundamen-
tal pero en éste
mundo en que vivi-
mos tan de prisa,

no nos damos tiem-
po para atendernos
y para detenernos
a reflexionar sobre

qué
sando

estamos pen-

en el dia,
y el pensamiento
irracional es uno
de los motivos de
nuestra enfermedad
contemporanea mas
comin, es decir,
el estrés, pero
creemos que ésto
no es importante vy
por ello no tomamos
en cuenta las con-
secuencias a largo
plazo que
ca esta afeccidn.
Durante el dia
podriamos dete-
nernos a reflexio-
nar ¢En qué pien-
SO para estar como

provo-



estoy y sentirme
como me siento en
este momento? El no
ser consciente de
lo que pensamos Yy
sentimos afecta de
manera silenciosa
provocandonos
siedad,
nar impulsivamente
% sentirnos mal
fisicamente. Pero

an-
reaccio-

;Cobmo podemos pen-
racionalmente
un

Sar

en mundo que

no para? Creo que
primeramente anal-
izar cuales son
las prioridades, vy
hacer un cambio de

palabras que nos
ayudaria a sen-
tirnos mejor, pues

estas palabras que
utilizamos a diario
son debo, tengo, vy
deberia cambiarlas
por “Me gustaria”
pues en
mundo de deberias
y tienes que.

vivimos

Si las expectativas
que podemos hacer
las vemos como una

obligacidén, o sea,
las tenemos que
cumplir porque asi
debe de ser, més
problema nos trans-
fiere al cumplirlas.

Y vyo preguntaria,
cQuién dijo que asi

debe ser?, porque
de pequenos se nos
ensefila que si no

cumplimos con algo
entonces seremos
“malos niflos, ma-
las personas, etc.,

Seguimbé con esas
ideas en nuestro
pensamiento aunque
ya seamos adultos.

Podemos pensar que
no existe un manual
que debemos seguir
al pie de la le-
tra para ser mejor
persona, sb6lo cada
gulen tiene su pro-
pio parametro para
ser una buena per-
sona, entonces de-
tente un momento y
reflexiona si1 quie-
res darle gusto a

los demas o a ti,
creo que tu eres el
mas importante para
saber qué es 1o
que quieres y qué
es lo que te darna
o0 molesta, aprende
a aceptarte tal vy
como eres porque
tienes cualidades
% defectos como
todos los seres
humanos que esta-
mos sobre la tier-
ra, solo permitete

equivocarte; los
resultados de esto
seran mejor salud
mental y emocional
que te llevaréan a

ser feliz contigo
pues nadie necesi-
tamos que otro
nos haga feliz.
Asi que relajate,
vive cada momen-
to y sé feliz,

pues en ésta vida
es a lo gque veni-

mos, a disfrutar,
y la wvida se re-
duce a esa sola pa-
labra: felicidad.






Descansand 0

h y ver como fluye lo cotidiano”
R
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NEGOCIACIONES
QUE CRUZAN

FRONTERAS

Por: Sofia Vazquez Geraldo

€€ ¢Qué se necesita para que una empresa logre
administrarse en el mercado globalizado?99

La licenciatura en Negocios Internacionales surgié debido a la glo-
balizacién y a las necesidades de las empresas, ya que hoy en dia no se
conforman con lanzar un producto nacionalmente, sino que cruce fronteras y
sea internacionalmente reconocido.

Aqui la pregunta es: ;Qué se necesita para que una empresa logre adminis-
trarse en el mercado globalizado? Antes que nada una empresa internacional
es considerada como aquella que se dedica al comercio internacional, ya sea
exportando o importando productos de otros paises. Es importante mencionar
que un Licenciado en negocios internacionales debe estar consciente de las
diferencias que existen entre querer establecer su empresa a nivel nacional o
internacional; crear una empresa internacional resulta ser mucho mas com-
plejo que una nacional, aparte de que se requiere que una empresa interna-
cional modifique sus practicas pais por pais. Un negociante internacional debe
entender las diversas culturas, sistemas politicos, sistemas econémicos, siste-
mas legales y el desarrollo econémico del pais donde pretende llevar a cabo
Sus negociaciones, al igual que adoptar las medidas y estrategias apropiadas
para enfrentar la diversidad de culturas.



Los gerentes de las companias internacionales tienen varias decisiones
importantes que tomar cuando optan por expandir su negocio al extranjero,
estas son: decidir en qué parte del mundo les conviene realizar sus actividades
para reducir al minimo sus costos y aumentar al maximo sus ingresos, concluir
si es ético obedecer las normas de trabajo y cuidado ecoldégico menos estric-
tas de muchos paises en desarrollo y cual seria la mejor manera de coordinar
y controlar las actividades de produccion. Y por ultimo, se debe de tomar en
cuenta cuales son los mercados internacionales que deben evitar y a cuales
intentar entrar. El comercio en el extranjero exige comprender las reglas que
gobiernan el sistema internacional de comercio e inversién y requieren que
el dinero, en la moneda del pais de origen de la empresa se convierta en la
moneda extranjera y viceversa.

No esta de mas mencionar que una asociacion que adopte o decida tra-
bajar bajo una politica errébnea puede perder gran cantidad de su riqueza, mien-
tras que aquella que cumpla con los requisitos para operar en el pais deseado
puede incrementar la rentabilidad de sus transacciones internacionales.




“ Aunque la postura de
votar por el “menos peor”
NO suene muy convincente,
convence mas el votar por
alguien, que dejar a otros
decidir por nosotros. “

il




Nuestro sistema politico y electoral esta en
crisis. Las instituciones electorales han su-
frido un desgaste muy significativo en los
ultimos afnos y la confianza de los electores
en la clase politica y en los partidos politi-
COS se encuentra en uno de sus niveles
mas bajos de los ultimos afios. Es en este
contexto que las elecciones legislativas o
coloquialmente denominadas “intermedias”
se llevaron a cabo.

Los partidos politicos y sus candidatos
buscaron el voto popular para éste 5 de
julio en un ambiente de miedo, violencia,
incredulidad y pobreza como nunca antes
habiamos visto y a pesar de esto pareciera
ser que los politicos insisten en continuar
con sus practicas deshonestas y en algu-
nos casos corruptas, no importando lo facil
que resulta que el electorado las descubra
y lo censure y a pesar de eso obtener un
voto mayoritario y ganar las elecciones.
Una gran parte de los mexicanos ha per-
dido totalmente la fe en el Estado como

N\

institucidon que debe garantizar nuestros
derechos mas fundamentales, como la vi-
vienda, salud, educacion y trabajo, segu-
ridad, entre muchos otros, y mas aun han
perdido la esperanza de que el sistema
multipartidista al que estamos sujetos real-
mente vaya a resolver los graves proble-
mas que nuestro pais atraviesa.

Entre estos mexicanos se promovio el
denominado voto en blanco o voto nulo,
consistente en no votar por ninguno de
los candidatos pero si acudir a las urnas
a emitir un sufragio, esto protestando por
la pasividad o ineficiencia del estado y de
los partidos politicos que lo manejan para
garantizar a la poblacion un nivel de vida
decente para todos, y ademas intentando
hacer ver a la clase gobernante que sus
candidatos y propuestas no satisfacen las
expectativas del electorado.

Todo tipo de figuras publicas se pronuncia-
ron al respecto, unas apoyando el ejercicio
del voto en blanco y otras condenandolo
o rebajandolo a un simple desperdicio del
ejercicio del voto; era de esperarse que la
clase politica se manifestaria en contra de

|



tal practica, dando muestras del mas puro
cinismo que los caracteriza.

Sin embargo, ¢ Realmente fue de utilidad el
voto en blanco?

En mi opinién, el voto en blanco, si bien
pudo hacer ver a la clase politica que nue-
stro sistema electoral requiere reformas
convincentes y mas practicas, que contem-
plen, por ejemplo, candidaturas independi-
entes, una politica ante los medios que per-
mita mayor libertad de expresion pero a la
vez no permita las guerras sucias, no creo
que haya logrado ejercer en nuestra des-
vergonzada clase politica un golpe que nos
guie como sociedad a un cambio notable,
sino que el voto en blanco de los mexicanos
fue para nuestra clase politica una valiosa
oportunidad de apoderarse de una man-
era diferente a las ya existentes de nuestro
lamentablemente Unico derecho ante ellos:
el de decidir si se van o se quedan.

El voto en blanco permitié que otros deci-
dieran por el que voté en blanco, a pesar
de la clara protesta de éste, ya que el voto
nulo o en blanco no es valido ante la ley,
ni le importa a nuestros gobernantes y por
lo tanto es casi como no votar. Si no, de-
beriamos de revisar el porcentaje de votos
nulos y como diversas fuerzas politicas lo
utilizaron para su beneficio para revisar su
efectividad como protesta ciudadana.

La participacién ciudadana y politica ten-
diente al mejoramiento de nuestras institu-
ciones debera extenderse a otras maneras
de expresion y protesta ademas del voto,
procurando’ ser estas mas inteligentes y
que busquen el compromiso de nuestra
clase politica; el voto en blanco fue una
protesta tan notable como inutil.










